$
ITQ

monte ver

ristorante

Fondazione Monte Verita
Strada Collina 84
6612 Ascona

T +41 91 785 40 40
info@monteverita.org
www.monteverita.org

(P hotelristorantemonteverita



i nostri antipasti CHF
Insalata verde con semi tostati di girasole e zucca 9
Insalata mista con semi tostati di girasole e zucca 12
Variazione di verdure in agrodolce su hummus di lenticchie rosse e sesamo 19
Tris di bruschetta — pomodorini, burrata e zucchine alla menta 22
Vitello tonnato con le sue guarnizioni 23
Tartar di salmone di Lostallo agli agrumi misticanza e maionese vegana al rafano 26

le nostre insalatone

Insalata dei “Balabiott con falafel e chutney di verdura 21
Insalatona con Bijscion di mucca “Azienda La Ghiandaia” in manto di petali 21
Insalatona con pollo alle erbette con insalatina di stagione, chutney di cipolla rossa e maionese alla mandorla 23

le nostre zuppe

Zuppa di leguminose allo zafferano con tagliolini mantecati al burro 13

Vellutata di piselli e menta con crunch di piselli 14

le nostre paste e risotti

Tagliatelle al ragu 22
Ravioli ripieni di trota salmonata affumicata al burro e limone 22
Gnocchetti alla barbabietola su fonduta di anacardi allo zafferano 23
Maltagliati di grano saraceno con crema di fagioli neri e caponatina mediterranea 22
Risotto Dimitri allo zafferano Coulis di mirtillo, pesto di sedano e riso venere soffiato 21
Risotto al limone e prezzemolo con filetto di pesce persico farcito con burro e salvia 23
Siamo felici di potervi servire la mezza porzione come antipasto 14

Tutti i prezzi sono in CHF e includono I'IVA 8.1%.



i nostri piatti forti

Arrosto di tofu fatto in casa su salsa alle erbette con puré di patate dolci

Cotoletta vegana con patate fritte fatte in casa con spuma di mandorle e fondo bruno vegetale
Lucioperca al cartoccio accompagnato con riso pilaf

Ossobuco di vitello brasato al vino bianco su polenta Corvina

Suprema di pollastra cotta a bassa temperatura farcita con pomodori secchi e basilico
e servita con patate novelle arrosto

Tutti i nostri piatti principali vengono serviti con verdure di stagione

per i nostri piccoli ospiti

Pasta in bianco
Pasta al pomodoro
Pasta ragu

Nuggets di pollo fatti in casa con patatine fritte

i nostri dessert

Torta al cioccolato Monte Verita servita con frutta fresca

Semifreddo ai frutti di bosco

Tortino al cioccolato accompagnato con pallina di gelato alla vaniglia
Matchamisu: il tiramisy al té verde Matcha “Casa del T&é” Monte Verita

| nostri gelati e sorbetti, 1 pallina

Chiedi al nostro personale di sertvizio le nostre stupende coppe gelato

Tutti i prezzi sono in CHF e includono I'IVA 8.1%.
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allergie

In caso di allergie alimentari, si prega di chiedere informazioni ai collaboratori del servizio
prima dell’ordinazione. Nella nostra cucina, contaminazioni incrociate non possono essere escluse.

legenda menu

Proposta vegetariana
Proposta vegana
Piatto senza glutine

dichiarazione di provenienza carne, pesce e pane
oggi serviamo:

Carne Provenienza

Pollo CH/IT

Manzo CH

Vitello CH

Pesce Zona di pesca Attrezzi pesca **
Persico CH/EU 3
Lucioperca CH/EU 3
Salmone CH/EU 3
Pane Provenienza

Vallemaggia CH - Panetteria Naretto Ascona
Altri prodotti IT - Congelato

1. Sciabiche

2. Reti da traino

3. Reti da imbrocco e reti analoghe

4. Reti da circuizione e reti da raccolta
5. Ami e palangari

6. Draghe

7. Nasse e trappole

8. Allevamento

swiss
historic

Il nostro ristorante coniuga le tradizioni culinarie locali con I'influenza mediterranea
e I'innovazione gastronomica, proponendo inoltre un‘ampia scelta vegetariana
che rende omaggio alla storia del Monte Verita.



