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Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA à 8,1 %.

Entrées
Vitello Tonnato (3a, 4a, 10a) 26
Magatello de veau cuit à basse température, sauce au thon rose et fleurs de câpres  

Branzino (4a, 9a)  25
Carpaccio de bar mariné à la “ceviche” du Monte Verità, crème de fenouil, citron vert, salicorne 
et croustillant de riz Venere  

Tartare di manzo (1a, 3a, 4a, 5b, 6b, 7a, 8b, 9b, 10a)

Tartare de bœuf coupé au couteau, accompagné de ses garnitures, d'une crème au “bagnetto verde” 
et de chips de pain aux oignons et au Merlot
Petite Portion   28
Grande Portion   38

Estate (1a, 6b, 7a, 8b, 9a)  22
Mesclun de saison avec des pêches marinées à la cardamome, des tomates cerises d'été, du pain carasao 
croustillant, de la mozzarella de bufflonne, une sauce au vinaigre de framboises et du sirop de sureau 

Salades
Insalata Balabiott (7a, 9a) 21
Houmous aux haricots et au romarin, bâtonnets croustillants de pois chiches au curcuma, sauce au yaourt 
et à la menthe, tomates cerises et salade iceberg

Melanzane   )a9( 22
Carpaccio d'aubergines à l'osmose de betterave, crème de feta végane aux herbes, céleri 
et chips croustillantes de riz venere  

Salade verte 9
Salade mixte 21 

Soupes
Pesche e fragole (1a ,5b, 7a, 8b, 9a, 12a) 22
Soupe froide aux pêches et aux fraises, fromage de vache du Piano di Magadino, basilic 
et croûtons au Merlot et aux oignons rouges 

Minestrone (9a) 15
Minestrone tessinois à l'huile de basilic 

Pâtes et risotto
Spaghetti alla chitarra (1a, 3a, 5a, 6b, 7b, 8b, 9a, 10b, 11b, 12b)  25
Spaghetti alla chitarra, ail, huile d'olive et piment, copeaux de katsuobushi, crème de persil 

Tortelloni pistacchio e agrumi (1a, 3a, 6b, 7a, 8a, 9a)  26
Tortelloni farcis à la ricotta et aux pistaches, parfumés aux agrumes, accompagnés d'une crème de courgettes 
et d'oignons rouges caramélisés 

Orecchiette (1a, 3a, 5b, 6b, 7a, 8a, 9a)  24
Orecchiette au blé brûlé, au pesto de basilic, à la stracciatella de bufflonne, aux pignons de pin 
et à la crème de tomates séchées 
 
Risotto “Cacio e Pepe” e luganighetta (3a, 6b, 7a, 9a, 10a, 12a)  27
Risotto crémeux au pecorino, au poivre “Vallemaggia”, à la luganighetta et à la poudre de sarriette 

Risotto zucchine, burrata e trota (3a, 4a, 7a, 9a, 12a) 28
Risotto à la crème de courgettes jaunes, à la burrata onctueuse, à la truite marinée maison et aux zestes de citron confit 
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Viandes et poissons
Manzo (7a, 9a, 12a) 48
Entrecôte de bœuf coupée en tranches, sauce chimichurri “Monte Verità”, roquette et frites rustiques

Duo di Maialino (1a, 7a, 9a, 12a) 44
Filet et poitrine de cochon de lait cuits à basse température jus à la bière “RudBir Verzaschina”, 
légumes de saison et pommes de terre fondantes 

Polpo (4a, 9a, 12a) 42
Poulpe mijoté à la tomate et aux câpres, pommes de terre au safran et crumble d'oignon rouge  

Lucioperca (1a, 4a, 7a, 8a, 9a, 12a) 44
Tranche de sandre dorée au romarin, sauce au pain de Vallemaggia 

Plats végétariens et végétaliens
Tofu (5b, 6a, 9a, 10a) 36
Bloc de tofu bio du Tessin mariné à la sauce soja, au gingembre et aux herbes, crème de lait de coco 
et curry jaune, légumes d'été à l'huile d'olive extra vierge et timbale de quinoa 

Polenta rossa (3a, 6b, 7a, 9a) 38
Polenta rouge d'Ascona croustillante, mélange de champignons, œuf “Onze”, pesto de petits pois, 
légumes d'été et fondue au fromage de Vallemaggia 

Pour nos petits invités
Pâtes blanches  (1a, 3a) 21 
Pâtes à la sauce tomate  (1a, 3a) 41 
Pâtes au ragù (1a, 3a, 7a, 9a, 12a) 51 
Nuggets de poulet maison avec frites (1a, 3a) 81 

Dessert
Pesca ed amaretto (1a, 3a, 5b, 6b, 7a, 8a, 9b, 10b 11b, 12b) 14
Mousse à la pêche jaune, pêches de Saturne marinées à la cardamome et à la menthe, crème à l'amaretto 
et glace à la vanille 

Tiramisù (1a, 3a, 6b, 7a, 8b, 10a) 14
Tiramisu classique au café avec de la glace “Caramelia” 

Miso e Matcha (5b, 6a, 7b, 8a, 9b, 10b, 11b, 12a) 12
Crème brûlée végane au miso, glace au matcha, fraises et crumble à la farine Bona 

Pistacchio (3a, 5b, 6b, 7a, 8a, 9b, 10b, 11b, 12b)

Namelaka à la pistache et au chocolat blanc, gelée et sorbet à la framboise 15

Fromages
Sélection de fromages de vache et de chèvre accompagnés de leurs garnitures (1a, 3a, 5a, 7a, 8a) 22
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Notre restaurant allie les traditions culinaires locales aux influences méditerranéennes 
et à l'innovation gastronomique, tout en proposant un large choix de plats végétariens 
qui rendent hommage à l'histoire de Monte Verità.

Allergies

Si vous souffrez d'allergies alimentaires, veuillez en informer un membre du personnel avant 
de commander. Un risque de contamination croisée ne peut être exclu dans notre cuisine.

Légende du menu

Option végétarienne
Option végétalienne
Plat sans gluten
Plat sans lactose
Produit d'origine tessinois

Déclaration d'origine pour la viande, le poisson et le pain

Pour des informations détaillées sur l'origine des aliments, les méthodes de pêche et de production,
un tableau est disponible sur demande.


