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Entrées

Vitello Tonnato (3, 40, 10q)
Magatello de veau cuit & basse température, sauce au thon rose et fleurs de cépres

Branzino (40, 9q)
Carpaccio de bar mariné a la “ceviche” du Monte Verita, créme de fenouil, citron vert, salicorne
et croustillant de riz Venere

Tartare di manzo (1q, 30, 4a, 5b, éb, 7a, 8b, 9b, 10a)

Tartare de beeuf coupé au couteau, accompagné de ses garnitures, d'une créme au “bagnetto verde”
et de chips de pain aux oignons et au Merlot

Petite Portion

Grande Portion

Estate (14, 6b, 7q, 8b, 9a)

Mesclun de saison avec des péches marinées & la cardamome, des tomates cerises d'été, du pain carasao
croustillant, de la mozzarella de bufflonne, une sauce au vinaigre de framboises et du sirop de sureau

Salades

Insalata Balabiott (7, 9q)
Houmous aux haricots et au romarin, batonnets croustillants de pois chiches au curcuma, sauce au yaourt
et & la menthe, tomates cerises et salade iceberg

Melanzane (9q)
Carpaccio d'aubergines a |'osmose de betterave, créme de feta végane aux herbes, céleri
et chips croustillantes de riz venere

Salade verte

Salade mixte

Soupes

Pesche e fragole (1o ,5b 74, 8b, 9a, 12q)
Soupe froide aux péches et aux fraises, fromage de vache du Piano di Magadino, basilic
et croGtons au Merlot et aux oignons rouges

Minestrone (9q)
Minestrone tessinois a I'huile de basilic

Pates et risotto

Spaghetti alla chitarra (16, 30, 50, 6b, 75, 8b, 90, 10b, 11b, 12b)
Spaghetti alla chitarra, ail, huile d'olive et piment, copeaux de katsuobushi, créme de persil

Tortelloni pistacchio e agrumi (1 34, 6b, 70, 8a, 9a)
Tortelloni farcis & la ricotta et aux pistaches, parfumés aux agrumes, accompagnés d'une créme de courgettes
et d'oignons rouges caramélisés

Orecchiette (16, 30, 5b, 6b, 70, 80, 90|
Orecchiette au blé brilé, au pesto de basilic, a la stracciatella de bufflonne, aux pignons de pin
et a la créme de tomates séchées

Risotto “Cacio e Pepe” e luganighetta (30, 6b, 70, 99, 100, 12q)
Risotto crémeux au pecorino, au poivre “Vallemaggia”, & la luganighetta et & la poudre de sarriette

Risotto zucchine, burrata e trota (3¢, 40, 70, 90, 12q)
Risotto & la créme de courgettes jaunes, & la burrata onctueuse, a la truite marinée maison et aux zestes de citron confit

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA & 8,1 %.

CHF
26

25

28
38

22

21

22

12

22

15

25

26

24

27

28



U

Viandes et poissons

Manzo (7, 9q, 120
Entrecdte de boeuf coupée en tranches, sauce chimichurri “Monte Verita”, roquette et frites rustiques

Duo di Maialino (ic, 74,9, 12q)
Filet et poitrine de cochon de lait cuits & basse température jus & la biére “RudBir Verzaschina”,

légumes de saison et pommes de terre fondantes

Polpo (4q, 9, 12q)
Poulpe mijoté & la tomate et aux cdpres, pommes de terre au safran et crumble d'oignon rouge

Lucioperca (1o, 4q, 70, 8a, 90, 12a)
Tranche de sandre dorée au romarin, sauce au pain de Vallemaggia

Plats végétariens et végétaliens

Tofu (5b, 60, 9, 100
Bloc de tofu bio du Tessin mariné & la sauce soja, au gingembre et aux herbes, créme de lait de coco
et curry jaune, légumes d'été & I'huile d'olive extra vierge et timbale de quinoa

Polenta rossa (3q, 6b, 70, 9a)
Polenta rouge d'Ascona croustillante, mélange de champignons, ceuf “Onze”, pesto de petits pois,
légumes d'été et fondue au fromage de Vallemaggia

Pour nos petits invités

Pates blanches (14, 3q)
Pates & la sauce tomate (14, 3q)
Pates au I'Ogl\J (Ta, 3a, 7q, 9a, 12a)

Nuggets de poulet maison avec frites (14, 30

Dessert

Pesca ed amaretto (1, 30, 5b, 6b, 7a, 8, 9b, 106 11b, 12b)

Mousse a la péche jaune, péches de Saturne marinées & la cardamome et & la menthe, créme a l'amaretto

et glace a la vanille

Tiramisu (1q, 3q, 6b, 7q, 8b, 10q)
Tiramisu classique au café avec de la glace “Caramelia”

Miso e Matcha (5b, 60, 7b, 8a,9b, 10b, T1b, 124)
Créme brilée végane au miso, glace au matchaq, fraises et crumble a la farine Bona

Pistacchio (30, 5b, 6b, 70, 8a, 9b, 10b, 11b, 12b)
Namelaka & la pistache et au chocolat blanc, gelée et sorbet a la framboise

Fromages

Sélection de fromages de vache et de chévre accompagnés de leurs garnitures (10, 3a, 5q, 7a, 8al

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA & 8,1 %.
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Allergies

Si vous souffrez d'allergies alimentaires, veuillez en informer un membre du personnel avant
de commander. Un risque de contamination croisée ne peut étre exclu dans notre cuisine.

GASTR@TICINO RESERVE bioethica

Federazione esercents albergatori Tino food safety engineering

Sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate
Ingrédie p provoquer des allergies ou d’autres réactions indésirables
Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslésen konnen

Substances that may cause allergies or other undesirable reactions

o < - . Pud Contenere Tracce | Peut Contenir des Traces
Contiene | Contient | Enthilt | Contains T ST e e | 0 @ s

Cereall, Glutine,

Cereali, Glutine,
Céréales, Gluten Céréales, Gluten
Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Cereals, Gluten Cereals, Gluten
Crostacei, Crostacei,
Crustacés, Crustacés,
Krebstiere, Krebstiere,
Crustacea Crustacea
Uova, UD}I;S,
Oeufs, Oet
EZ] @ Eier, Eier,
s Eggs
Pesce,
Poissons, Poissons,
Fische, Fische,
Fish Fish
Arachidi, Arachidi,
Arachides Arachides,
Erdnisse, Erdnisse,
Peanuts 4l
Soia, Soia,
Soja, Soja,
Sojabohnen, Sojabohnen,
Soy Soy
Latte, lattosio Latte, lattosio
7 Lait, lactose Lait, lactose
a Milch, Laktose Milch, e
Milk, Lactose Milk, Lactose

Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Nisse,
Tree Nuts, Nuts

Sedano,

leri,
Sellerie,
elery

H Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Nusse,
Tree Nuts, Nuts
Sedano,
Céleri,
Sellerfe,
Celery.
Senape,
Moutarde,
10a @ S
Mustard
Sesamo,
11a eems
Sesame seeds
eSO s
st St 5
12a Schwefeldioxid, Sul w"‘m"
Sulfur dioxide, Sulfites '
Lupini,
Lupins,
® &
Lupines.
Mollusch,
Mol
14a Weichtiere,
Mollusks Mollusks

1[>10 mg/kg 10 mg/I SO, * [>10 me/kg 10 mg/1 SO,

Sesamesamen,

Lupines
Molluschi,

slelsle]slelelalalols]elels
OJCICIOICIGIOIA@ICIOIOICIC

Legende du menu

Option végétarienne
Option végétalienne
Plat sans gluten

Plat sans lactose

Produit d'origine tessinois

Déclaration d'origine pour la viande, le poisson et le pain

Pour des informations détaillées sur |'origine des aliments, les méthodes de péche et de production,

un tableau est disponible sur demande.

SWiss
historic
hotels

Notre restaurant allie les traditions culinaires locales aux influences méditerranéennes
et & l'innovation gastronomique, tout en proposant un large choix de plats végétariens
qui rendent hommage & I'histoire de Monte Verita.



