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Antipasti

Vitello Tonnato (3, 40, 10q)
Magatello di vitello cotto a bassa temperatura, salsa al tonno rosa e fior di capperi

Branzino (4, 90|
Carpaccio di branzino marinato in “cevice” Monte Verita, cremoso di finocchio, lime, salicornia
e croccante di riso venere

Tartare di manzo (14, 3q, 4q, 5b, 6b, 7a, 8b, 9b, 10a)

Battuta di manzo tagliata al coltello con le sue guarnizioni, cremoso di bagnetto verde
e chips di pane alle cipolle e Merlot

Porzione piccola

Porzione grande

Estate (14, b, 7q, 8b, 9a)

Misticanze di stagione con pesche marinate al cardamomo, pomodorini estivi, croccante di pane carasao,

mozzarella di bufala, salsa all’aceto di lamponi e sciroppo di sambuco

Insalate

Insalata Balabiott (76, 9q)
Hummus di fagioli al rosmarino, stick croccanti di ceci alla curcumaq, salsa allo yogurt e menta,
pomodorini e insalata icebearg

Melanzane (9q)
Carpaccio di melanzane in osmosi di barbabietola, cremoso di feta vegana alle erbe,
sedano e chips croccante di riso venere

Insalata verde

Insalata mista

Zuppe

Pesche e fragole (1o ,5b, 74, 8b, 9a, 12q)
Zuppa fredda di pesche e fragole, formaggino di mucca del Piano di Magadino, basilico
e croccante di pane al Merlot e cipolle rosse

Minestrone (9q)
Minestrone ticinese con olio al basilico

Pasta e risotto

Spaghetti alla chitarra (1o, 34, 50, 6b, 7b, 8b, 90, 10b, 11b, 12b)
Spaghetti alla chitarra, aglio, olio e peperoncino, scaglie di katsuobushi, cremoso di prezzemolo

Tortelloni pistacchio e agrumi (1 34, 6b, 70, 8q, 9a)
Tortelloni ripieni di ricotta e pistacchio al profumo di agrumi, crema di zucchine e cipolla rossa caramellataole

Orecchiette (1, 3q, 5b, 6b, 7a, 8, 9a)
Orecchiette di grano arso al pesto di basilico, stracciatella di bufala, pinoli e crema di pomodori secchi

Risotto “Cacio e Pepe” e luganighetta (3q, 6b, 7a, 90, 100, 12q)
Risotto mantecato al pecorino, pepe “Vallemaggia”, luganighetta e polvere di santoreggia

Risotto zucchine, burrata e trota (3¢, 40, 70, 90, 12q)

Risotto mantecato alle crema di zucchine gialle, cremoso di burrata, trota marinata in casae zeste di limone candito

Tutti i prezzi sono in CHF e includono I'IVA 8.1%.
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Carne e pesce

Manzo (7, 9q, 120
Tagliata di entrecéte di manzo, salsa chimichurry “Monte verita”, rucola e patate country fries

Duo di Maialino (10,70, 9, 120)
Filetto e pancetta di maialino cotto a bassa temperatura jus alla birra “RudBir Verzaschina”,
verdure di stagione e patate fondenti

Polpo (40,94, 12q)
Polpo in guazzetto di pomodori e capperi, patate allo zafferano e crumble di cipolla rossa

Lucioperca (1o, 4q, 70, 8, 90, 12a)
Trancio di lucioperca rosolato al rosmarino, salsa al pane Vallemaggia panzanella rivisitata

Piatti vegetariani e vegani

Tofu (55, 6a, 9a, 10q)
Lingotto di Tofu Bio ticinese marinato alla salsa di soia, zenzero ed erbette, crema di latte di cocco
e curry giallo, verdure estive all’olio EVO e timballo di quinoa

Polenta rossa (3q, 6b, 7, 94)
Polenta rossa di Ascona croccante, funghi misti, vovo “Onze”, piselli, verdure estive
e fonduta di formaggio Vallemaggiagia

Per i nostri piccoli ospiti

Pasta in bianco (1q, 3q)
Pasta al pomodoro (1, 3]
Pasta I'Ogﬁ (Ta, 3q, 7a, 9a, 12q)

Nuggets di pollo con patatine fritte (1q, 30)

Dessert

Pesca ed amaretto (1 30, 5b, 6b, 70, 8a, 9b, 10b 11b, 12b)
Mousse alla pesca gialla, pesche saturnine marinate al cardamomo e menta, cremoso all’‘amaretto
e gelato alla vaniglia

Tiramisu (1q, 3q, 6b, 7a, 8b, 10q)
Classico tiramisu al caffé con gelato caramelia

Miso e Matcha (5b, 60, 7b, 84, 9b, 10b, T1b, 124)
Créme brilée vegana al miso, gelato al Matcha, fragole e crumble di farina béna

Pistacchio (3c, 56, 6b, 70, 8a, 9b, 10b, 11b, 12b)
Namelaka al pistacchio e cioccolato bianco, gel e sorbetto al lampone

Formaggi

Selezione di formaggi di mucca e capra con le loro guarnizioni (1a, 3a, 50, 7a, 8a)

Tutti i prezzi sono in CHF e includono I'IVA 8.1%.
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Allergie

In caso di allergie alimentari, si prega di chiedere informazioni ai collaboratori del servizio
prima dell’ordinazione. Nella nostra cucina, contaminazioni incrociate non possono essere escluse.

GASTR@TICINO RESERVE bioethica

Federazione esercents albergatori Tino food safety engineering

Sostanze che potrebbero provocare allergie o altre reazioni indesiderate
Ingrédie p provoquer des allergies ou d’autres réactions indésirables
Zutaten, die Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslésen konnen

Substances that may cause allergies or other undesirable reactions

o < - . Pud Contenere Tracce | Peut Contenir des Traces
Contiene | Contient | Enthilt | Contains T ST e e | 0 @ s

Cereall, Glutine,

Cereali, Glutine,
Céréales, Gluten Céréales, Gluten
Glutenhaltiges Getreide, Glutenhaltiges Getreide,
Cereals, Gluten Cereals, Gluten
Crostacei, Crostacei,
Crustacés, Crustacés,
Krebstiere, Krebstiere,
Crustacea Crustacea
Uova, UD}I;S,
Oeufs, Oet

EZ] @ Eier, Eier,

s Eggs
Pesce,

Poissons, Poissons,
Fische, Fische,
Fish Fish
Arachidi, Arachidi,
Arachides Arachides,
Erdnisse, Erdnisse,
Peanuts 4l
Soia, Soia,
Soja, Soja,
Sojabohnen, Sojabohnen,
Soy Soy
Latte, lattosio Latte, lattosio

7 Lait, lactose Lait, lactose

a Milch, Laktose Milch, e

Milk, Lactose Milk, Lactose

Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Nisse,
Tree Nuts, Nuts

Sedano,

leri,
Sellerie,
elery

H Frutta a guscio, Noci,
Fruits & coque dure, Noix
Hartschalenobst, Nusse,
Tree Nuts, Nuts
Sedano,
Céleri,
Sellerfe,
Celery.
Senape,
Moutarde,
10a @ S
Mustard
Sesamo,
11a eems
Sesame seeds
eSO s
st St 5
12a Schwefeldioxid, Sul w"‘m"
Sulfur dioxide, Sulfites '
Lupini,
Lupins,
® &
Lupines.
Mollusch,
Mol
14a Weichtiere,
Mollusks Mollusks

1[>10 mg/kg 10 mg/I SO, * [>10 me/kg 10 mg/1 SO,

Sesamesamen,

Lupines
Molluschi,

slelsle]slelelalalols]elels
OJCICIOICIGIOIA@ICIOIOICIC

Legenda menu

Proposta vegetariana
Proposta vegana
Piatto senza glutine
Piatto senza lattosio

Prodotto di origine Ticinese

Dichiarazione di provenienza carne, pesce e pane

Per informazioni dettagliate su provenienze degli alimenti, metodi di pesca e produzione,
é disponibile una tabella consultabile su richiesta.
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Il nostro ristorante coniuga le tradizioni culinarie locali con I'influenza mediterranea
e I'innovazione gastronomica, proponendo inoltre un‘ampia scelta vegetariana
che rende omaggio alla storia del Monte Verita.



